
EMOTIONS by Cris

PROGRAMA DEL CURSO

Respirar y estar presente: una mañana
para ti

FECHA

25 de enero de 2027
LUGAR

Sala de grupo · Presencial

DOCENTE

Cris
PRECIO

60,00 €

Sobre el curso

Una mañana de pausa para respirar, parar y volver al cuerpo, lejos de las prisas.
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